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Jorge Risi

Posiblemente este no sea el titulo apropiado, pero se diferencia de Estudios, Caprichos, Sistemas y tantos
otros textos sobre violin. Se trata de una serie de pequefios estudios, algunos muy conocidos y probados
por los grandes pedagogos del violin de otras épocas; otros, intentan ser originales.

Deben entenderse como una herramienta de apoyo a las columnas vertebrales de la técnica violinistica
(Flesch, Kreutzer, Sevcik, Dont, Galamian, etc.), no mds que eso. En absuluto pretenden sustituirlas,

Sin el estudio de dichas obras, los "Prorotocolos" carecerian de sentido.

Estan pensados para estudiantes de nivel medio o avanzado e instrumentistas en busca de un nivel supe-
rior. Posiblemente sean vistos como elementales por algunos profesionales de técnica avanzada. No
obstante, cierta cuota de humildad podria ayudarlos a descubir ventajas de su mecanismo.

Al inicio, cada protocolo se definié con letras correspondientes a su orgien. "F" = Flesch, "K" = Kreutzer
etc.Posteriormente se sustituy6 esto por nimeros. Mucho de lo propuesto surgié en mi busqueda casi
desde nifio, en mi habitacion de la calle de Armonia en Montevideo (Uruguay). Lo demés fue tomado,
transformado, o sencillamente robado de aquellos maestros a los que fui conociendo y a quienes estoy
tremendamente agradecido. Estoy seguro que no se ofenderian, porque el conocimiento es de todos.

Los Protocolos tienen dos funciones:

La primera: evitar los torrentes de estudios con que -generalmente- se atemoriza al estudiante. Estudios
o variantes excelentes, si, hay que destacarlo, y que en el caso de Sevcik alcanzan quizés su punto culmi-
nante. Tantos otros -en su época Flesch o Galamian- a quienes cuesta limitar la fantasia recorrie-

ron el mismo camino. Sin embargo, la experiencia ensefia que dichos estudios son rara vez transitados
por completo -y aun menos entendidos- por quienes se animan a consumirlos.

He intentado extraer comunes denominadores de ensefianzas, facilitando su comprension y aplicacion.
No s6lo de los mestros mencionados sino de numerosos intérpretes que llegan a un envidiable dominio
instrumental sin haber conocido esas ensefianzas. Adaptar esta simplificacion a las infinitas circunstan-
cias presentadas en el repertorio corresponderd a cada uno.

Hice la division tradicional -no obstante no la comparto-: mano derecha, golpes de arco

y mano izquierda (terceras, sextas, octavas simples y digitadas), en el orden: octavas antes que terceras

y sextas. En otros trabajos o apéndices de los Protocolos se complementard con conceptos y ejercicios no
del todo adaptables a esta categorizacion. En una futura edicion incluiremos cuartas, quintas y séptimas.



La segunda: dotar al estudiante o al prefesional de puntos de apoyo breves, que deberdn anyticiparse al
trabajo de algunos estudios o dificultades impuestas por el repertorio. Recomiendo por lo tanto, ejercitar
brevemente algunos protocolos previamente al estudio -por ejemplo- de terceras o Urstudien de Flesch
en caso de trabajar su sistema de escalas, o cambios de cuerdas, que se presentan en algunos Caprichos de
Paganini o movimientos de Bach (Sonatas y Partitas).

Sugiero también a dia salteado, ejercitar las dificultades -que se hicieron desde un punto de vista
abstracto- sobre pasajes de caprichos de Paganini, donde se han seleccionado compases de cada capricho,
que aplicaran lo trabajado cuando el desarrollo instrumental lo permita. Se han elegido los Caprichos de
Paganini por su incuestionable valor simbdlico, pero quien asi lo desee puede suvalor simbdlico pero
pueden ser sustituidos por pasajes de otras obras. La explicacion presencial de cada protocolo es impre-
dcindible. Se insertardn en ediciones posteriores ligas a videos donde se ejemplifica donde se aclara cada
uno.La intencién de reducir al maximo este trabajo --en esta etapa-- me llevo a no incluir temas de real
importanciao no mencionar otros que es preferible yttabajar en clases presenciales.

Es casi inevitable que una vez terminado un trabajo no surjan dudas, nuevas ideas o correcciones.

Esta segunda edicion lo confirma: para mi es importante que los "protocolos" no sean leidos como
cualquier otro ejercicio.Quien se adentre en ellos es posible que perciba, antes o después, que la
finalidad es desarrollar al hacerlos una mentalidad diferente a la que aplicamos al "devorar" muchos
estudios. Una mentalidad reflexiva, y que quizds se acerque a una mirada "zen" (palabra tan de moda
como poco comprendida hoy en Occidente), e intente unir el pensamiento a la accion de cada ejercicio.
No tendria sentido luego de tantos libros estupendos sobre violin, repetir que la solucién es hacer notas
largas, de 4, 8, 16, 32 tiempos, y nada més. No cabe duda que este es un ejercicio beneficioso, se haga
como se haga. pero su real utilidad, es desarrollar en €l (me refiero al protocolo n° 1) una mentalidad
diferente, que excluya todo otro pensamiento que nos aparte de lo que estamos realizando. Mente y
cuerpo, deben entonces ser una sola cosa. Si logramos sélo acercarnos a esta mirada (lo que no se logra
en un dia) es posible que poco a poco logremos aplicarla en los sucesivos protocolos. Y el resultado sera
totalmente diferente.No pretendo con este trabajo hacer un "manual de meditacién" violinistica, pero si
mirarlo como una contribucién similar y distinta a otras teorias. Recomiendo leer el pequefio libro de
Eugen Herrigel ("El Zen en el arte del tiro con arco") para acercarnos a lo que estamos haciendo cuando
tocamos nuestro instrumento.No olvidemos tampoco que una de las definiciones del Tai-Chi ("medita-
cién en movimiento") se adapta enormemente a nuestra labor.

Resumo: Un arco de 4 u 8 tiempos, no es solamente un aburrido

arco de 4 u 8 tiempos, sino la puerta a una comprensién més profunda. Se lo deseo a quien lo experi-
mente y abandone poco a poco, todo intento de competir con nada ni nadie. El arco sera €I, él sera el
arco y el sonido.



Técnica derecha
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e Arco tenido
Muy lento, minimo cuatro tiempos en cada arcada, luego 6, 8, 12, etc.
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Seguir alargando cada arcada hasta alcanzar un minimo de 30 tiempos.
e Arco mudo, en el aire y aproximadamente a un centimetro de la cuerda, controlando la direccion del arco
adaptando el codo (més alto o més bajo, més delante o més atras). Duracién minima de cada arcada: 45 tiempos.

Meta: 60 tiempos. Se puede aplicar sobre una escala en primera posicién de dos octavas.

e Arco rascado, exageradamente apretado para el punto de contacto.

Dedicar a este protocolo entre 5 y 10 minutos
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Arco tenido en armoénicos, simples y dobles

* Armoénicos simples

Si al principio el sonido se corta, no detenerse ni corregir. Intentar (y lograr) llegar a 20 tiempos por arcada
Tener la suficiente "sangre fria" como para continuar con la tirada de arco aunque el sonido se interrumpa o sea
desatroso. La finalidad es la continuidad del arco y no --en este momento !--la pureza del sonid. Este, llegara.
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Es casi una costumbre, que cuando hablamos de martelé o martillado, lo ubicamos aproximadamente en la mitad
superior del arco. El realizarlo en la mitad inferior, requiere una mecdnica diferente, que es muy util practicar, hasta
que el efecto sonoro es el mismo en ambas zonas. L.os movimientos son obviamente diferentes: En el martelé en la
mitad superior, accionamos principalmente el antebrazo (bisagra = codo) y presion bastante sélida. En la mitad
inferior movemos todo el brazo, y el punto de giro ("bisagra") es el hombro y la presién minima. Se entiende que
todas estas explicaciones son apenas una aproximacién bastante gruesa, que debera ser adaptada por cada ejecutante
ya que la relizacién de cada intérprete es a veces muy diferente. Lo que si se debe intentar, se haga asi o
aproximadamente asi, es que el resultado sonoro, sea lo mas parecido posible en ambos casos.

3

Martelé mitad superior

Comenzar hacia arriba, controlando la altura del hombro y del codo. Repetir el golpe de arco, entre tres y cinco
minutos en cada cuerda bajo el siguiente esquema.
Zona aproximada del arco: =] W=} I

1
1
o<

3
q
R <<
B
(N
~e
N
~e
N -
~e
.$<
>
~e

J - -~ -~ -~ " " v L4

V. m - H V. m A
[ - - . - 0 - - - - - - - 0 - - -
) ) ) ] ) ) ) )

e | ) e o e ) & o P& e ) e Yo | ) ae e o ) & D P &e | ) e
#‘) i y A 7 7 7 7 7 i 1 —Vv 1 i i 1 7 7
ANV 4 Y Y Y 4
dJ r r efc.

-El esquema se puede aplicar sobre estudios similares-

Si bien intento transmitir que la duracién de cada ejercicio debe ser muy limitada (por ej: 2 o 3 minutos) todos
sabemos que recién a lo largo de todo un ejercicio, es que nuestro cuerpo y mente se adaptan a los movimientos,
pasando por un momento de cansancio o desconcentracion, que es necesario superar.

* Ejercicio No. 7, Kreutzer, Allegro assai

El martelé debe ser muy acentuado, arco corto y muy veloz en cada corchea.
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B) Variante No.3 de la edicién de Galamian, pg. 9
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C) Variante No.7, pg. 9 (edicién universal de Galamian)
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Martelé mitad inferior
Comenzar hacia arriba, controlar la altura del hombro y del codo. Repetirlo en todas las cuerdas al aire, no menos
de dos minutos en cada cuerda. El movimiento debe ser con todo el brazo.

e Al aire
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Repetir este golpe de arco no menos de dos minutos en cada cuerda.
Repetir el esquema en la tercera y cuarta cuerda.

Aplicar el esquema al estudio No.2 o sobre estudios similares.
Si bien intento transmitir que la duracién de cada ejercicio debe ser muy limitada (por ej: 2 o 3 minutos) todos

sabemos que recién a lo largo de todo un ejercicio, es que nuestro cuerpo y mente se adaptan a los movimientos,
pasando por un momento de cansancio o desconcentracion, que es necesario superar.

5

Doble, triple y cuadruple martillado

» Comenzar con cuerdas al aire, realizando el siguiente esquema sobre cada cuerda con una duracién minima de dos
minutos.
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Allegro moderato
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Emplear una velocidad, aunque sea mds lenta, que en los tres o cuatro golpes de stacatto permita diferenciar
las presiones: al talbn muy poca, a la punta mucha.
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Staccato pegado

1) No buscar relax en el brazo. Todo lo contrario.

i1) El staccato rdpido no es consecuencia inmediata del ejercicio anterior que, si, ayuda.

111) Buscar una contraposicion en la fuerza de los musculos del brazo que cierran o abren.

iv) Integrar luego golpes muy breves, de 1, 2, 3 impulsos.

v) Usar poco arco, buscando el punto apropiado para cada persona.

vi) Apoyarlo con ejercicios medidos, como los siguientes, pero no pensar que solo de alli surgird un staccato veloz.

Posteriormente aplicarlo sobre escalas de Flesch, estudio No. 8 de Kreutzer o Bach, Sonata No.1, Presto.
* Flesch, Si b mayor, escala y arpegios

Técnica de la mano derecha
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Giro del antebrazo al talon (pronacién/supinacion)

Si bien este es un movimiento que conscientemente se trabaja muy poco, estd, unido a los tradicionales de mufieca,
antebrazo, dedos etc. presente en todos nuestros movimientos. Para su comprension completa es necesaria una
explicacion en vivo o a través de video. Las arcadas deben ser sumamente pequefias (aprox. 1 cm.) y se debe procu-
rar hacerlas sélo con el giro (pronacion /supinacién) del antebrazo.

i) Sensibilizar el movimiento sin arco, en el aire o contra la pared.

ii) Realizar sobre cuerdas al aire inmediatas.
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Repetir cada compés 10 veces

iii) Sobre cuerdas al aire saltando una
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iv) Sobre cuerdas al aire saltando dos
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Repetir cada compds 10 veces
Giro del antebrazo al taléon (Aplicacion)
Como en el caso del protocolo anterior, es imprescindible verlo en forma presencial o en video.
Zona aproximada del arco: »
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* El otro violin, Jorge Risi, pg. 178,179
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Cada compds se debe repetir minimo ocho veces,

haciendo minjmas pausas en%re cada uno.
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Cuando el desarrollo intrumental lo permita, aplicar los esquemas sobre octavas, terceras y sextas.

Giro del antebrazo al talon (Aplicacion 2)

9

Para afirmar este movimiento se aconseja practicarlo sobre parte de los "Urstudien" de Flesch como indica el
facsimil siguiente. Practicarlo comenzando hacia arriba y luego para abajo.

II D.

At the nut with very little bow. | Am Frosch mit sehr wenig Bogen.

>
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| Au talon avec tres peu d’archet.
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Empleamos habitualmente el término de "mufieca", al igual que cuando se habla del vibrato, por comodidad.
En realidad la mufieca -al igual que el codo en destacado o martillado-, es s6lo un punto de apoyo, bisagra a
partir de la que movemos el antebrazo o la mano.

* Ejemplo sobre el principio del estudio No. 2 de Kreutzer
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* Ejemplo sobre Moto Perpetuo, Paganini
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Detaché rapido de antebrazo J =80

Como en el protocolo anterior, pero ahora detaché _ﬂ'

con todo el antebrazo, en un lugar cercano al medio. Tratar de
alcanzar la misma velocidad que al hacerlo "de mufieca". Si bien empleamos este golpe de arco en infinitas oportu-
nidades, no lo practicamos y fortalecemos haciendo este sencillisimo ejercicio. Por lo general el detaché pequefio
"de mufieca" es s6lo una consecuencia del movimiento que arranca en el brazo.

Una vez comprendidos ambos protocolos (10 y 11) se recomienda trabajarlos alternadamente, sin variar el ritmo y
sobre estudios u obras que se prestena ello. Por ejemplo, un compdas de mufieca, un compds de brazo.

Cambios de cuerda en martelé

12

Este golpe es demasiado importante como para no insistir en €l, dado que allanara el camino en innimeras
situaciones, que antes de su primera exposicion (Protocolo n® 4.1) posiblemente no se tuvieran claras.

* El otro violin, Jorge Risi, pg. 178,179

J = 100 en adelante (aumentar semana a semana)
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e Estudio No.7, Kreutzer
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Cambios de cuerda en spiccato

El mismo ejercicio que en (12) pero ahora levantando el arco entre golpe y golpe, muy cerca de la cuerda. Es una
mezcla de spiccato y martelé (pensar en el Capricho No. 2 de Paganini).

Zona aproximada del arco:
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Punteado (del aleman: ""punktiert'')
Este golpe ayuda a mantener la presion adecuada del arco en toda su extensién. Hacerlo en la extrema punta

inclinando la vara (baqueta) hacia el ejecutante y no hacia el diapasén. Entre golpe y golpe, no aflojar la presion
sobre la cuerda.

i)
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ii) Sobre 2 cuerdas inmediatas, comenzando por la mas aguda
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iii) Saltando una cuerda
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Repetir cada esquema cuatro veces

El ejercicio puede y debe ser repetido sobre las demas cuerdas.
Siempre siguiendo los esquemas anteriores. Destinar a este
ejercicio no menos de 10/15 minutos diarios.

iv) Practicar los esquemas 34 - 37 de "Bowings for the Study No. 7", pg 9 de los estudios de Kreutzer, edicién
Galamian. Facsimil a continuacion.
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Los siguientes tres protocolos requieren ser observados en video, cuya liga se incluird al final de cada uno en la

proxima edicion.
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Reposicion al talon

1) Sensibilizar el movimiento sin el arco.

Técnica de la mano derecha
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i1) Acercar el primer dedo hacia la primera cuerda de tal forma que el dorso la roce, como si fuese un "'golpe de

dedo, siempre V V...V.

ii1) Repetir usando el arco.

jgo = = —

Zona aproximada del arco

iv) Sobre un estudio de preferencia, repitiendo cada nota bajo los esquemas VVoV V'V,
Gradual unién de mano y brazo

i) Cuerdas al aire. Comenzando desde la cuerda, luego saltar realizando un movimiento circular/eliptico casi en el
mismo lugar, la intuicién dard la respuesta.

Técnica de la mano derecha
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ii) Cuerdas al aire cambiando de cuerda
iii) Aplicacién en estudios
iv) Mendelssohn Op. 64, 3° movimiento, pasajes.

(*) Para evitar confusiones sde han omitido en esta seccidn ejercicios para flexibilizar los dedos de la mano derecha,
lo que facilita el cambio al talén. Se agregaran en una edicién pposterior.
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Acordes

El tema acordes es demasiado complejo como para abordarlo en estos simples protocolos. Para evitar la dispersion,
los agrego en esta lista de mano derecha, atn cuando seria necesario dedicarles un espacio mucho mayor. Y com-
prender desde el principio, que no se limitan a una mera habilidad de una mano.

Es indispensable para la realizacion de cualquier acorde, comprender su contexto: época, obra, € interpretacion
personal adaptidndose a esas premisas. Si bien la forma de ejecutar un acorde ha cambiado mucho en los dltimos100
afios (imaginemos como habra cambiado su ejecucion, en tiempos aiin mas alejados, de los que no tenemos registro
sonoro) me atrevo a proponer una gran simplificacién, que ayude principalmente a los que se acercan a ellos, a una
forma que seguramente deberé ser pulida y desarrollada por cada uno a lo largo de mucho tiempo.

Esa simplificacion es:

a) Acordes arpegiados
b) Acordes simultdneos

Una tradicion ya antigua y no del todo superada, instituy6 una forma de ejecutar los acordes de tres notas en
general, quebrados, esto es: separando las dos cuerdas

inferiores de las dos superiores.

También se usé esta manera en los acordes de 4 sonidos.

Apoyado en interpretaciones de violinistas muchas veces geniales, esta forma gané prestigio y fue casi indiscutida
durante muchos afios. Esta manera de ejecutarlos da al acorde un aire dramético, a veces agresivo, que invadi6 la
interpretacion de tantas obras sin ser practicamente discutida. Paralelamente fueron ganando terreno usos en que
dichos acordes se interpretaban casi como una mezcla de arpegios y acordes, llegdndose bajo la mirada de

alguien instrumentalmente genial como Carl Flesch a una forma de ejecutar acordes de 3 e incluso 4 notas en
forma simultdnea. Los trataremos en el tramo (b) de esta pagina (se agregara en la pr'xima edicién).

Continuando con la forma "arpegiada" de los acordes, sean de 2 y 2 cuerdas, de una 'y 2, de 2 y una etc,
propongo una forma muy simple de desarrollar la sensibilidad, antes de abordar la forma "simultdnea".

4 T:: T:: %: gﬁ:: 5@?,:: ﬁ: I T:: T:: %: 5&_?5;; “l;; T:'
pf »f pf pf pfrea@fimmccdp fp  fp fp fp fp
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Una vez internalizada la sensacion p f'y f p en el brazo, se deberd aplicar lo mismo a los acordes (implicitos) del
estudio No.13 de Kreutzer. Observemos como es el primer compas de dicho estudio.
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Como es evidente, el acorde implicito del compds es La mayor, de tal forma que podemos aplicar los esquemas

>

2f yJfp adicho acorde, resultado en lo siguiente,

(WPR | |

&7 N N N N

E %/ %/ ﬁj %/
pf Pf fP fP

El lector deberd razonar de forma silmilar con el estudio No. 13 de Kreutzer y tocarlo completo de esa forma.
A continuacion se muestran los primeros dos sistemas del estudio e inmediatamente ambos esquemas aplicados.

Técnica de la mano derecha
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Octavas

Antes de pasar a algtn ejercicio pongdmosnos de acuerdo en un par de cosas:
La importancia de las octavas radica en que generalmente son el limite de la mano izquierda, y al igual que los trastes
en la guitarra, nos ubican la mano en cada posicion. No es poco.

Como en otros bicordios donde participan dos dedos, me gusta considerar la asociacién de 2 elementos diferentes
(1° y 4° dedo) como una pareja bien avenida. Sea matrimonio, unién concubinaria, unién del mismo género, pero
bien avenida. Algo tan poco frecuente, lo sé, como la afinacion de las octavas. Considero a dichos elementos, como
una "cosa". En este caso, la "cosa octava" se mueve no como dos dedos cuya funcién en la vida comtn es muy
diferente, sino como una "cosa" cuyo cambio de identidad en sus elmentos le permite ser. Partiendo de esta idea es
mads probable que FUNCIONEN JUNTOS. Por tltimo pensemos que ese dedo tan olvidado (al punto que ni nombre
le hemos puesto, llamado pulgar) participa en los ejercicios de manera fundamental, monitoreando en cada
milimetro la posicidon de la "cosa octava". Viéndolo asi, estos sencillos ejercicios, son entonces ejercicios para tres
dedos.

Pasemos pues a un par de protocolos, sin olvidar --vale la pena insistir-- que estdn pensados como apoyatura para los
ejercicios que casi todos los violinistas hacemos, y NO como sustitucion.

Nadie que haya escrito sobre técnica de la mano izquierda en el violin ha omitido mencionar la importancia de las
octavas. Y no seré yo la excepcion.

Como en capitulos anteriores hay cierto orden en los estudios sucesivos. Pero no pretendo dar un orden estricto,
porque cada estudiante avanzado o violinista profesional establecerd su propio orden, recurriendo a ellos cuando
sienta que son necesarios y/o lo ayudan. Recomiendo se asocien (o diariamente anticipen) a los estudios tradicionales,
llamese su autor Flesch, Gilels, Heifetz, Grigorian, Galamian, Dounis o tantos otros. No conozco un ejercicio malo.
Lo malo es por lo general la forma en que los hacemos.

18

Adaptacion del pulgar

En el momento de pasar de una octava a la siguiente (medio tono),el pulgar debe adaptarse para restablecer el
equilibrio de la mano.Entonces la "pareja octava" caera sin violencia. Podemos pensar que este es un ejercicio para
tres dedos.

iLento!
3 4 3 4
f o ! | 0 1
X 4 ] [’ o - f’ o - o o ] o -
[ FanY) ) | | D D)
'J 1’4 /4
P Adaptar el pulgar al pasar de Mi bemol a Mi natural.

Octavas
Protocolos Pandémicos, Jorge Risi



|

(=] )

2
f O ) )
A Y T 1L )
[ fanY . X Y .
ANV o o
'y n "

Adaptar el pulgar al pasar de Fa natural a Fa sostenido.

--El ejercicio se debe repetir sobre las demas cuerdas--

19

Bigote de gato

Glisado sumamente lento de primera a octava posicién. La lentitud del movimiento debe ser tal, que en una arcada
de 20 y 30 segundos, el avance sea menor o igual a un semitono. La presién de los dedos sobre la cuerda debe ser

minima. La presion del arco debe estar en el rango mf . El pulgar debe monitorear continuamente la posicion,
como el gato que mide la distancia con sus bigotes, permitiendo que el ejercicio sea casi estdtico.
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Recorrer la octava puede llevarle a la mano varios minutos.
Para ello se cambiara el arco tantas veces como sea necesario,
sin interrumpir el movimiento de la izquierda.

--El ejericio se debe repetir sobre las demds cuerdas--
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Melodias y progresiones intervalicas

* Tocar cualquier melodia simple, de ser posible no "clasica" y hasta donde se pueda sin pensar. Es MU Yimportante
que los motivos elegidos, de ser posible NO tengan que ver con el violin, que sea melodias aprendidas generalmente
en la infancia cuando uno se dejaba llevar sélo por el oido. Por ejemplo, Cumpleafios feliz.

Octavas
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 Saltos intervalicos sobre dos cuerdas
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Cromaticas simples

Es suficiente (por ahora) ejercitarlo solamente alcanzando una octava.

5 | ———
) i du sl st e E LoiE e Sy,
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Cambios de campo en la misma posicion

Este ejercicio es particularmente importante no sélo para las octavas. El pase de una cuerda a otra serd usado conti-
nuamente en otras combinaciones. El cruce perpendicular de los dedos por las cuerdas, se debe combinar con una
ligerisima adaptacién del codo. Describirlo por escrito es casi imposible, porque la conformacion fisica de cada
violinista, hace que cada uno lo sienta, y en consecuencia lo haga en forma diferente.
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Cambios de campo y posicion

Ejercicio No. 24 de Kreutzer

T4v T4 4 P U R
op £ £ p £ 2 e =2 £ £ £ 002
e e e e e e &=
s | " 1T @+ttt
™ V ™
o 1 S e S S e S S S S S
&, —— — > e

\/\/‘fr??|f'|||||

Allegro 1
1 0 a
Iy BerrDEEEEEEEAL ISR AA A A 12 1 12 3
¢ ;} ;};}#;}#;}@H—J—J—J—J—J_? - | 555
###ﬂ#######f reepere
6 == === ==
o = e e |

Flesch, Sistema de escalas

No olvidar que esta es la meta, los ejercicios anteriores estan a su servicio.

25

etc.

Octavas
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Segin el desarrollo de cada ejecutnte se podréan aplicar las isguientes igaurdas A- con ligaduras simples, B-con
separacion de portato entre nota y nota, C-stacatto firme/pegado. Posteriormente otros golpes de arco.

El estudiante podra aplicar esta seccion en los siguientes compases de los caprichos de Paganini:
Capricho 3: 1-24 // 103 - al final

Capricho 7: 1-11

Capricho 15: 1-8

Capricho 24: Tercera variacion

Octavas
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Sextas

Siguiendo un esquema parecido al de las terceras, el estudio de las sextas ofrece algunos problemas diferentes: los
dedos de cada pareja no caen siempre en fomra simultdnea como en las terceras o en las octavas digitadas, sino que
en muchos casos se mueven en forma opuesta: uno cae mientras el otro cruza de una cuerda a otra, casi sin levan-
tarse de la cuerda. En algunos casos el movimiento de los dedos es casi opuesto entre si. Se debe tenen en cuenta.

En las digitaciones (indicadas muchas veces por Flesch) sobre todo al ascender en la primera y segunda cuerda,
donde se emplea la misma pareja de dedos para pasar de un grado a otro, a veces ambos dedos van en paralelo,
moviéndose medio o un tono, y otras veces lo hacen en forma disociada, uno recorre medio, y el otro un tono en el
mismo momento.

En estos casos conviene pensar (localizar) sélo en el dedo que recorre més distancia. Para terminar no olvidemos que
generalmente el estudiante al enfrentarse a las dobles cuerdas prioriza las terceras y las octavas, dejando bastante en
el olvido otras combinaciones.

Esto es particularmente grave en movimientos polifénicos de las Partitas y Sonatas de Bach, donde la cantidad

de sextas, quintas, séptimas, cuartas y segundas, empleadas para construir cada acorde, supera ampliamente al uso de
terceras u octavas. Esto no es un andlisis arménico sino simplemente comprobable en una sucesion de acordes,
observando cémo estd formado cada uno de ellos.

Adagio

)]

L

En las 17 combinaciones que aparecen en estos primeros cinco compases (sean dobles cuerdas o acordes) aparecen:
cuartas (7), quintas (5), sextas (8), séptimas (5) y apenas tres terceras y dos octavas.

Quien tenga tiempo y ganas puede continuar este "mico andlisis técnico", por ejemplo, en las fugas sucesivas y
encontrard que el empleo de sextas es claramente dominante.

En un 4pendice de este trabajo, aparte de salvar algunas omisiones que se ven siempre tarde, abordaremos ciertos
ejercicios de quintas y séptimas, que generalmente son "dejadas a la mano de dios."

El ritmo puede ser libre hasta consolidar la afinacion. Luego, incluir ritmo (por €j. J =100) y paulatinamente acelerar
o darle contenidos ritmicos. El trabajo minimo es de 2 a 3 semanas haciéndolo diariamente.

No olvidemos que el tiempo de asimilacidn, es considerablemente mds largo que el tiempo de "reactivacion".

Sextas
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Siguiendo el criterio de Ivan Galamian en su ejercicio no.1 comenzamos con el desplazamiento a lo lardo de un sélo

Escalas diatonicas con una sola pareja de dedos

campo con los mismos dedos (el resto igual).

A)
2
1
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o ® e o » Pa—
B) Mismo ejercicio con la pareja 2/3 y 3/4.
3 3 4
N f 2 Hn f 2 3
@ o Ld P & L
===  §F ——————

C) Mismo ejercicio sobre el resto de las cuerdas.
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Cruzamientos segiin Flesch

En las notas indicadas como redondas los dedos deben quedar apoyados, s6lo se moverd el dedo que hace las

semicorcheas. Los dedos que se mueven debes elevarse lo

* Urstudien, Flesch, pg 6, Fascimil

menos posible y crusar rosando las cuerdas intermedias.
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Cruzamientos simplificados
Repetir cada compds al menos cuatro veces
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Movimiento inverso de los dedos, el segundo dedo se debe mover en el mismo momento que el tercero.
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Es obvio que se podrian agregar muchas combinaciones mds , cayendo facilmente en un"sevcikismo" si se me
permite el neologismo. Sin embargo como ya he expresado, pienso que estos pocos ejemplos encierran lo principal
de estos movimientos, y cada estudiante o profesional que los aborde, podra agregarle (de su cosecha) todas las
complicaciones que le parezcan necesarias.
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Trémolos

Cada compds se debe repetir cuatro veces
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Repetir el mismo esquema una posicidén mads arriba y seguir hasta llegar a \?uinta posicion.
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El ejercicio se debe repetir en los demds pares de cuerdas.
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Escalas cromaticas
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Sextas
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onicas
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Escalas diat

* Flesch, Sistema de escalas Re mayor, fascimil
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El estudiante podra aplicar esta seccion el los compases 1 al 30 del capricho 21 de Paganini y en el principio del 22.

Sextas
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Terceras

34

En este trabajo se toman en cuenta diferentes fuentes de grandes pedagogos (Flesch, Galamian), de manera
asociadas. Algo que en realidad hacemos todos en muchos momentos de nuestra actividad violinistica --m4s
actualmente, en tiempos de globalizacion-- pero que no siempre esté reflejado en trabajos escritos.

Tomando y desarrollando la concepcién de Ivan Galamian en Contemporary Violin technique, pag 2, como se ve en
el facsimil inmediato,

segue

A o2 o 0 o

£ e
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erc.

de desarrollar la sensacion y forma general de la mano al ascender con un s6lo dedo sobre la cuerda, proponemos
lo mismo pero ahora con terceras con la misma pareja de dedos. De esta manera, cuando llegue el momento de
apoyar cada tercera, el camino estard allanado.
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G55 58 53 5
Ambos esquemas deben ser realizados sobre los tres campos (IV/IIL, III/II, ILI),
de lo contrario el resultado no serd el esperado.

El ejemplo anterior en Do mayor conviene repetirlo en las tonalidades més frecuentadas, o al menos en las corres-
pondientes a la obra que se esté estudiando. La experiencia dice que desarrollar todas las tonalidades, rara vez serd
leido por los estudiantes, y frecuentar un nimero de cuatro a seis tonalidades, da también un resultado excelente.
Aconsejo no comenzar todavia con terceras con dedos alternados, ya llegard. Concentrarse en la forma que va
adquiriendo la mano, "en bloque", ya sea con la pareja 3/1 o con 4/2.

Terceras
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Escalas cromaticas con una sola pareja de dedos

Si bien por ahora no se propone hacerlo ritmicamente las ligaduras ayudan a no perderse, dado que en lascromaticas,
luego de varios grados, perdemos la referencia arménica y es facil confundirse.
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Variantes en una sola posicion

Cada compas debe ser repetido lentamente un minimo de 8 veces. Esta fase lenta es necesaria para afirmar las
distancias, antes de pasar a velocidades mayores. Este ejercicio no obstante su aparente sencillez es sumamente
importante. No estamos acostumbrados a concientizar estos movimientos. Por lo tanto es preciso reptirlo varias
veces lentamente (de alli la negra a 60) hasta que se deposite la sensacion en la mano. O sea: no comenzar a
acelerarlo antes de tiempo. Los movimientos de desplazamiento de cada dedo, deben ser lo mas lento posibles.

Jd=160

Varia solo el 1°
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Varia solo el 3°
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Varia el 1° y el 3° en el mismo sentido
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Varia sélo el 4°
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Varia el 2° y el 4° en el mismo sentido
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Saltos de terceras en terceras con una sola pareja de dedos

Terceras
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"Trinado' lento de tercera a tercera
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Rebote e iman

Realizar cada esquema sobre la escala completa sin cambiar de campo (III y IV).

TN
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Rebote
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Cambio en digitacion en un mismo motivo

Repetir cada esquema no menos de diez veces. Aumentar la velocidad gradualmente. Antes de comenzar observar
con exactitud los cambios en la digitacién de cada esquema, no obstante que sean las mismas notas.
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Posteriormente, realizar los esquemas.
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Sobre el ejercicio anterior (42) aplicar alternadamente ''rebote' e "'iman.

Trinos ''pianisticos'' simples

Para hacer un trino en el piano debemos levantar y bajar ambos dedos. No asi en violin en que el dedo base puede
quedar siempre apoyado. Los dedos deben moverse en forma simutanea (uno sube y el otro baja). La coordinacién
debe ser sumamente precisa. Comenzar por incorporar la sensacion, repitiendo cada compés no menos de seis veces.

Si bien se escribe en La menor, se debe ascender diaténicamente en la tonalidad con que se haya comenzado.
1 2 3

Jz Ses

< T s T _* T 2 =T =7
Concentrarse especialmente en el dedo que sube

Ahora, incorporarlo ritmicamente, repitiendo cada compds no menos de seis veces.
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Una vez desarrollado en todas las cuerdas, realizar rebote e imdn sobre cada trino, repitendo cada compads seis veces.

El siguiente esquema se debe realizar sobre todas las cuerdas.
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Trinos "'pianisticos' en terceras

La misma idea que el protocolo anterior, aplicada ahora a dos dedos simultaneamente. Esforzarse expresamente mas
en la levantada que en la bajada de la pareja de dedos correspondiente. Es importante notar que nos mantenemos

sobre dos cuerdas. El estudiante deber4 llevarlo a los otros campos.
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n: En el momento que 2/4 toca la cuerda, 1/3 sube. Los movimeintos deben ser todo lo precisos posibles.
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A)

Subir y bajar con 3/4

44

Podemos considerar a las escalas en terceras como dos escalas simultaneas (Y2, 12 y 3, 34). Dado que los cambios %2

se apoyan en el dedo guia que es habitualmente el 1°, lo mas aconsejable es insistir mds en las subidas 3%, %.
Primero se debe proceder sobre un solo par de cuerdas (A), y luego cambiando entre posiciones (B) impares

(1a, 3a,) o pares (2a, 4a). Si bien se ejemplifica sobre Do mayor, convendré estudiarlo sobre la tonalidad que el
alumno esté trabajando. Es importante notar que en el inciso B), la subida en por posiciones impares mientras que
la bajada es por pares.
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Finalmente, realizar una escala solamente con 3/4.
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Si bien lo principal es desarrollar los cambios entre el tercer y cuarto dedo como ya vimos, conviene realizar el
siguiente ejercicio primero Unicamente con la dupa 1-2 (A), y posteriormente con las terceras armadas (B), en
ambos casos lo estamos trabajando sobre Do mayor.
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Aplicar rebote e iman y subir la velocidad gradualemente.
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Escalas de Flesch (sobre la tonalidad deseada), Re mayor
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El estudiante podra aplicar esta seccion el los compases en los compases de los caprichos de Paganini mencionados
a continuacion:

Capricho 1: compases 27/29/31/33/35/37/

Capricho 4: compases 2/3/4/17/19/34/36/100/112
Capricho 8: compases 19-22/32-36/39-43/50-52-53/ 62-63
Capricho 9: compases 1-16

Capricho 13: compases 2-3

Capricho 18: Todo el allegro

Capricho 22: compases 3-4 / 17-24

Capricho 24 : compases 23-25

Terceras
Protocolos Pandémicos, Jorge Risi



Octavas digitadas

Antes de pasar a detallar en pentagramas los puntos en que las desarrollo, féciles pero latosos, un comentario:

Las octavas digitadas, como tales, se presentan en una muy reducida parte del repertorio, salvo estudios u obras
virtuosisticas que las emplean. Pero estdn “ocultas” en infinidad de pasajes, en las que conforman lo que llamamos
“estructura de quintas” en que la mano se extiende para alcanzar partiendo del 1° dedo en la primera posicidn, hasta
alcanzar una quinta superior con el 4°. Las octavas digitadas son consideradas por lo general como algo muy dificil.
En realidad la dificultad es que son mal estudiadas o simplemente NO estudiadas. De todas maneras convendria ser
conscientes de que, en si mismas, se presentan en una parte muy reducida del repertorio. Podemos decir que se
puede vivir feliz, sin octavas digitadas. Antes que nada, se debe edificar la sensacién 2/4 en octavas y no comenzar
con 1/3.

48

Dejar caer el brazo

Con el violin sostenido levantar el brazo directamente y sin nota de paso, hacer en cuarta posicién una octava en las
cuerdas III y II, de esta manera el dngulo facilita la extension. Si, saldra desafinado. No preocuparse. Repetir esto
tantas veces como sea necesario hasta que los dedos comiencen a aproximarse a una afinacién mala pero tolerable
hasta comenzaer a sentirse comodo. Se insiste muy poco en el concepto de la busqueda de la comodiad al tocar,
cuando es fundamental para resolver todo problema mecdnico .

4
2
n = £

I I
\"y: jAlto! Deja caer el brazo antes de tocar la siguinete octava
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Levantar y bajar los dedos

Dejar la mano en 4a. posicidn recostada al mastil y levantar la pareja 2/4 dejandola caer sin violencia en la futura
octava tantas veces como sea necesario. Partir siempre de la posicién del 4° dedo. Si hay algo de extension, serd el 2°
el que se extienda hacia atras.
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Aflojar la octava sin que los dedos pierdan el contacto con la cuerda
(Se trata de un moviminento de aproximadamente uno o dos milimetros)

Octavas digitadas
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Apretar-aflojar

Ya definida la octava colocada, bajar y subir los dedos (deberia decirse aflojar y presionar) como en el protocolo
anterior y descender cromdtica-mente hasta llegar a primera posicion (fa-fa). Posteriormente, recorrer todo el
diapason, hasta 10° o 11° posicion posicidn.
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() : Bajar y subir los dedos como en el ejercicio 51 cuatro veces
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Glissado lento (no lentisimo)

Partiendo de primera posicién llegar 1o més agudo posible, siempre manteniendo la forma de la mano.

™
TN(®
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Melodias populares

No se terminard de resaltar la importancia que tiene recurrir a melodias aprendidas en la infancia, en la que toda
mencién a lo "técnico" no existia, y eran almacenadas en la memoria del cuerpo, sin recurriir a la decodoficacién ni
visual ni racional. Por eso considero que esta etapa es fundamental.

Antes de entrar en ejercicios especializados, tocar melodias muy breves, populares o infantiles utilizando el campo
formado por el segundo y cuarto dedo (de ser posible, no cldsicas y no escalas). Enfatizar en los campos
comprendidos en las posiciones primera y tercera, y tercera y cuarta. Una vez realizada la melodia, hacer transportes
de esta.

Una vez que la sensacion fue entendida por la mano a partir de melodias populares, comenzamos a sistematizarlo:

Octavas digitadas
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Trinos lentos con separaciones de tono

Desde 4a. posicion descender crométicamente con trinos de un tono. El ejercicio se debe repetir sobre los demas
pares de cuerdas. Posteriormente partir de primera posicidn y ascender de forma cromatica.

"Trinado' lento

Tratando de evitar lo més que se pueda la tension de la mano provocada por su extension (casi imposible de evitar al
principio) , y partiendo siempre de la idea 2\4. Esta pareja determinara por ahora la posicion general de la mano.
Comenzar el trinado con distancia de un tono (A) entre ambas parejas. Luego, el mismo

ejercicio con apertura de tercera menor (B ). Por ahora NO incursionar en trinado de semitonos. Si la extension es
muy molesta, comenzar en posiciones méas agudas. Dentro de lo posible, distensar la mano.

I
) P e P eP or o brbe e op o, £ o

JJ I N N N N et 1 1 1 1 I I

BN
h)
BIMIL
T
ML
b )

Octavas digitadas
Protocolos Pandémicos, Jorge Risi



55

Una vez afirmado razonablemente, hacerlo en todas las posiciones. Aproximadamente en este momento, se
invierte el impulso mental (de 2/4 a 1/3). Comenzar trinado lento con la pareja 3/1. Ante la comodidad que comienza

a senitr la mando, es frecuente que el estudiante desee acelerar el trinado. Tratar de evitarlo por ahora y concentrarse
en la afinacion.
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Esquemas sencillos de cambios de campo

Cada compas se deberd repetir tantas veces como sea necesario.

I
£ 1 2| I | . ” . ” 1’—_ % 1'—_ %
Gt —_— —— ——
O & o - ’ | | | | ' ' ' '
u

Kreutzer 24 b (edicion universal de Galamian)
A continuacion, fascimil de los primeros tres sistemas, se debe hacer el estudio completo.
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Escalas diatonicas y cromaticas, Flesch

A continuacién, fascimil de la seccion en Re mayor. Naturalmente se debera trabajar sobre otras tonalidades.
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El estudiante podra aplicar esta seccion el los compases en los compases de los caprichos de Paganini mencionados
a continuacion:

Capricho 3: 1-24 , 103 - 112

Capricho 14: 23 - 37

Octavas digitadas
Protocolos Pandémicos, Jorge Risi



En tratados eruditos es imprescindible una buena bibliografia para que quienes lo transitan,
consulten, comparen y constaten si lo atribuido a un autor era cierto o no.

No sucede lo mismo con escritos como éste, que pretenden ser sélo un apoyo para quien
quiere acercarse a un tema que ya conoce. A veces superficial o simplemente mal. El violiny
su forma de ejecutarlo.

Es poco probable entonces que quienes lean estos protocolos, hurguen profundamente en
estos textos mencionados o recomendados o, sencillamente, si los buscan, los encuentren.

El resultado serd el mismo que no haber mencionado ningun apoyo bibliografico.

Hace algunos afios escribi un cuento entre verdadero y fantasioso —como son todos los
cuentos—en que afirmaba que la historia del violin arrancaba no, como generalmente se
dice, en el Rabel oriental, sino en un pueblito cercano a Malma, en Suecia, como
consecuencia de un encuentro fortuito entre un chaman turco huido al norte por razones
politicas o amorosas, (ignoro hoy la denominacion de los chamanes turcos, pero
seguramente los hay) y un campesino sueco dedicado a talar los bosques de su pais.

A medida que avanzaba en el cuento, que, como se habran dado cuenta, era un absurdo,
fueron presentdndose otros personajes de otras geografias y otras épocas lo que me obligd
a apoyar estos dislates en una considerable bibliografia de consulta. Luego de varias
busquedas, frustrado, decidi inventar textos, autores y fechas que nunca habian existido.
Incluso mencioné a mi nieto, Daniele Risi, por aquel entonces de 6 afios, como autor de un
sesudo texto sobre la filosofia de la cuerda frotada en los fiordos. Quizas esto pudo influir
para que Daniele, (15 afios después) se haya dedicado a estudiar filosofia en la Universidad
de Bologna, Italia. Nunca nadie descubrio el engafio, ni pretendié encontrar alguno de los
textos mencionados.

Pero hay otra situacion: lecturas que a veces nada tienen que ver con la substancia de lo
gue se escribe, pero en esos momentos acompafian a la escritura, influyen en ellay a veces
la definen. (Muchos de mis pensamientos pueden haber sido acompafiados por lecturas de
Gabriel Garcia Marquez o del mismisimo Stephen Hawking) que nada tuvieron que ver —
directamente- con el violin. Pero coexistieron algunas semanas con la redaccioén de los
protocolos.

Por todas estas razones, y otras muchas, creo tan poco en las bibliografias como en los
curriculos, amontonamiento de naderias generalmente imposibles de comprobar, que
adornan la personalidad de quien modestamente toca, actla o escribe.

Pero como la contradiccidn esta en la base de todo (o al menos de mi) pensamiento, ahi va
una bibliografia que ha acompanado distintos momentos de los protocolos. O de sus
anuncios:

Flesch, Carl Alta Scuola di dttegguatura violinistica (Ed. Curci, Milano. Italia)



Sarda Rico, Esther Ejercicios para musicos (Paidds) Barcelona, B.Aires.

Carredano, Consuelo Cuerdas revueltas (Fondo de cultura econdmica, México)

Lefebure, Francis Respiracion ritmica y concentracion mental (Acuario, BsAs)

Rebollo, Maria (Y otros) La Psicomotricidad Prensa Médica latinoamericana, Montevideo)

Harari, Yuval Noha 21 lecciones para el Siglo XXI(Penguin, Random House)

Gardner, Howard Estructuras de la mente (Teoria de las inteligencias multiples) (Fondo de
Cultura Econdmica, Mexico)

Rattalino, Piero Sviatoslav Richter I/ visionario (Zeccini editore, Varese, Italia)

Bpyce Tillman La musica como medicina del alma (Paidds, Barcelona, BsAs)

Rostal, Max Beethoven: Die Sonaten fiir Klavier und Violine (Piper, Munich)

Miller, Alice El cuerpo nunca miente (TusQuets editores)

Changeux, Jean Pierre El hombre de verdad

Sacks, Oliver Musicofilia (Anagrama, coleccién argumentos)

Spinoza Escritos varios (RBA, Espaia)

Yampolsky, M. Principles of violin fingering (Oxford University)

Isdesbski Salles, Mariana Arcadas e golpes de arco (Rio de Janeiro, Brasil)



Hoppenot, Dominique El violin interior Real Musical, Espafia

Hawking, Stephen El gran disefio, Brevisima historia del tiempo, Critica, Barcelona

Dominguez Debesse, Juan Carlos ED El cerebro y la mente en una sociedad tecnoldgica
Ediciones El Galeon, Montevideo, Uruguay

Darwin, Charles El oprigen de las especies |y Il Planeta, Agostini



